
を減らした紙ベースの袋包材に変更になります。併て、袋の形状をガゼット袋タイプに変更し、
デザインも一新します。
・袋形状：旧）平袋タイプ→新）ガゼット袋タイプ（前面中央にプラスチックフィルム窓）・商品サ
イズ（mm）：旧）25×95×280→新）45×80×320、・ケースサイズ（mm）：旧）184×289×141→
新）334×174×194
　全粒粉デュラム小麦 有機ペンネ 250g（商品コード140650）
・商品コード旧）140650→新）140540、・EANコード：旧）8032891767047
→新）8032891767184、ITFコード：旧）18032891767044→新）
18032891767181
　デュラム小麦 有機ペンネ 250g（商品コード140651）
・商品コード旧）140651→新）140541、・EANコード：旧）8032891767030
→新） 8032891767207、ITFコード：旧）18032891767037→新）
18032891767204
　デュラム小麦 有機フジッリ 250g（商品コード140652）
・商品コード旧）140652→新）140542、・EANコード：旧）8032891767092
→新）8032891767214、ITFコード：旧）18032891767099→新）
18032891767211
　デュラム小麦 有機ファルファッレ 250g（商品コード140653）
・商品コード旧）140653→新）140543、・EANコード：旧）8032891767122
→新）8032891767221、ITFコード：旧）18032891767129→新）
18032891767228
・袋形状：旧）平袋タイプ→新）ガゼット袋タイプ（前面中央にプラスチックフィルム窓）、・商品
サイズ（mm）：旧）50×100×170→新）65×120×220、・ケースサイズ（mm）：旧）355×235×148
→新）330×275×200

商品コード・内容量・JANコード変更
◎志村菓生堂
　カシューナッツコロン 85g（商品コード161572）
・商品コード旧）161572→新）161978、・内容量：旧）85g→新）70g、JANコード：旧）
4973225543750→新）4973225543767
　有機コーヒーのカシューナッツコロン 80g（商品コード161573）
・商品コード旧）161573→新）161979、・内容量：旧）80g→新）65g、JANコード：旧）
4973225543958→新）4973225543965
内容量が変更になります。それに伴い商品コード、JANコードが変更になります。12月製造分
より

JANコード変更
◎アスプルンド ViVANI オーガニックチョコレートバー 
　ダーク&クリーミー 35g（商品コード167064）〈秋冬限定〉
メーカーにてJANコードが変更になっていることが判明しました。
JANコード：旧）4044889004137→新）4044889004489

表示変更
◎創健社 メイシーちゃん（TM）のおきにいり まぁるいコーン 35g（商品コード161581）
食品添加物の不使用表示に関するガイドラインの制定に伴い表示が変更になります。
・「化学調味料・香料不使用」を削除。・旧）コーングリッツ（分別生産流通管理済み）→新）
（遺伝子組換え混入防止管理済）。・旧）（国内製造、ブラジル製造）→新）（国内製造）他　
2023年1月上旬頃
◎創健社 越前小京都のすし酢 360ml（商品コード110409）
食品添加物の不使用表示に関するガイドラインの制定に伴い表示が変更になります。他表
示の一部が変更になります。
・「化学調味料無添加」に関する文言を削除。・国産原料100%マーク追加。他　2023年1月
上旬頃
◎創健社 いわし味付 100g（固形量70g）（商品コード121430）
食品添加物の不使用表示に関するガイドラインの制定に伴い表示が変更になります。
・「化学調味料無添加」に関する文言を削除。他　2023年1月下旬頃
◎創健社 発芽玄米らーめん 103.7g（商品コード140060）
麺の原材料配合の変更に伴う表示、及び新たな食品添加物の不使用表示に関するガイド
ラインの制定に伴い表示が変更になります。他表示の一部が変更になります。
・化学調味料を使用していない旨の説明文を削除。・原材料表示から「貝カルシウム」を削
除。・栄養成分数値の更新。他　2023年1月下旬頃
◎創健社
　チキンコンソメ 45g（4.5g×10個）（商品コード110696） 2023年1月下旬頃
　コーンクリームシチュー 115g（商品コード110740） 2023年2月頃
遺伝子組換え表示制度の施行、及び食品添加物の不使用表示に関するガイドラインの制
定に伴い表示が変更になります。他表示の一部が変更になります。
◎創健社
　べに花マヨネーズ 300g（商品コード110562）
　べに花マヨネーズ 500g（商品コード110565）
新たな遺伝子組換え表示制度の施行に伴い表示が変更になります。他表示の一部が変更
になります。
「なたね種子は遺伝子組換えをしておりません。」の文言を削除。
・会社ロゴの変更に伴うレイアウトの一部。・商品特長説明文の一部：・旧）調味料（アミノ酸）
は、加えておりません→新）調味料（アミノ酸）不使用。●砂糖は国内産てんさい糖を使用し
ております。→新）●砂糖はビート糖を使用しています。・旧）●卵は、国内産の卵黄を加熱
殺菌したものです。→新）●卵黄は加熱殺菌したものですが、アレルゲン性は生卵と同等と
お考え下さい。他　2023年3月中旬頃
◎味千汐路 やわらかごちそう豚汁 120g（商品コード121794）〈直送〉
裏面表示に「※豚肉の産地は、昨年度の使用実績順によるものです。」の表示が漏れていま
したので、訂正シール対応品に変更になります。10月28日製造分より
◎マルサンアイ
　国産大豆の無調整豆乳 1リットル（商品コード090544）〈直送〉 11月中旬～下旬
　有機豆乳無調整 1リットル（商品コード090374）〈直送〉 2023年2月上旬から中旬
　有機豆乳無調整 200ml（商品コード090809）〈直送〉 2023年2月上旬から中旬
遺伝子組換え表示制度の施行に伴い任意表示の文言とその他表示の一部が変更になり
ます。
・「遺伝子組換えでない」の文言を削除し、分別管理の文言に変更。他
◎チョーコー醤油 ゆず醤油 かけぽん 400ml（商品コード119952）
遺伝子組換え表示制度の施行に伴い任意表示の文言とその他表示の一部が変更になり
ます。
〈変更点〉・名称：旧）しょうゆ加工品→新）ぽん酢しょうゆ。・製造所「大村工場」削除。・遺伝
子組換えの任意表示の文言。2023年2月頃
◎チョーコー醤油
　長崎みそ 1kg（商品コード110016） 2023年2月頃
　長工つゆかつお（2倍希釈） 400ml（商品コード110473）〈直送〉 2023年2月頃
　京風だしの素 うすいろ 1リットル（商品コード110685） 2023年2～3月頃予定
　えびつゆ 400ml（商品コード110472）〈直送〉〈春夏限定〉 2023年2～3月頃予定
　超特選減塩醤油 500ml（商品コード119045）〈直送〉 2023年3月頃
遺伝子組換え表示制度の施行に伴い任意表示の文言とその他表示の一部が変更になり
ます。

賞味期間変更
◎太陽食品 ハトムギグラノーラ（プレーン） 80g（商品コード161833）

ハトムギグラノーラ（チョコ） 80g（商品コード161834）
加速テストの結果をもとに賞味期間が延長になります。

賞味期間：旧）180→新）300日　12月1日製造分より

再開のお知らせ
◎ホクレン てんさい糖 650g（商品コード450343）
メーカーにて生産量に上限があるため休止しておりましたが再開になりました。
◎東明 カップ入り紅切り千枚漬 140g（商品コード120939）（冷蔵）

カップ入り切り千枚漬 140g（商品コード120940）（冷蔵）
千枚漬 100g（商品コード122521）（冷蔵）
紅千枚漬 100g（商品コード122522）（冷蔵）
小かぶ漬 200g（商品コード122527）（冷蔵）
本格なます 200g（商品コード123221）（冷蔵）

メーカーにて再開になりました。
◎アスプルンド ViVANI
　ダークミルクチョコレート 50% 80g（商品コード167030）〈直送〉〈秋冬限定〉
　ウィンターチョコレート 100g（商品コード167032）〈秋冬限定〉
　オーガニックダークチョコレート アーモンド 100g（商品コード167046）〈秋冬限定〉
　オーガニックダークアーモンドチョコレート 
　キャラメルクリスプ 80g（商品コード167062）〈秋冬限定〉
　オーガニックチョコレートバー 
　クランチーココナッツ 35g（商品コード167063）〈秋冬限定〉
　オーガニックチョコレートバー 
　ダーク&クリーミー 35g（商品コード167064）〈秋冬限定〉
秋冬限定品が再開しました。
◎熊木産業 料亭梅 240g（固形量135g）（商品コード125259）

料亭柑 230g（固形量125g）（商品コード125269）
◎アルプス Vin Free（ヴァンフリー） 720ml（商品コード090376）
◎パシフィック洋行 シャルドネスパークリング 
　オーガニックノンアルコールワイン 750ml（商品コード090493）
◎平田牧場 三元豚極み生ハム 55g（商品コード122614）（冷蔵）
◎蔵王酪農センター シュレッドチーズ 180g（商品コード125189）（冷蔵）
◎シェリーズ BIO種付きグリーンオリーブ 150g（商品コード125019）（冷蔵）
◎まるやま農場 やわらかほしいも 150g（商品コード160904）〈秋冬限定〉
12月15日よりメーカーにて販売が再開になります。5月末までの期間限定品です。

休止のお知らせ
◎エフピー通販 シーチップス・ミックス（豆&魚） 15g（商品コード161779）
瀬戸内海産小魚の漁獲不良のため原料確保できずメーカーにて休止になりました。再開時
期は未定です。現在庫なくなり次第

欠品のお知らせ
◎アスプルンド Foodle Noodle 玄米ヌードル 220g（商品コード140332）
メーカーにて欠品しております。次回入荷未定です。

終売のお知らせ
◎E-es-E サレド
　ハニカムクリーン（コンパクト替ブラシ2ヶ付） ピンク（商品コード182307）〈直送〉
　ハニカムクリーン（コンパクト替ブラシ2ヶ付） オレンジ（商品コード182308）〈直送〉
　ハニカムクリーン（コンパクト替ブラシ2ヶ付） ブルー（商品コード182309）〈直送〉
　ハニカムクリーン（コンパクト替ブラシ2ヶ付） グリーン（商品コード182310）〈直送〉
　ハニカムクリーン（レギュラー替ブラシ2ヶ付） ピンク（商品コード182353）〈直送〉
　ハニカムクリーン（レギュラー替ブラシ2ヶ付） オレンジ（商品コード182351）〈直送〉
　ハニカムクリーン（レギュラー替ブラシ2ヶ付） ブルー（商品コード182354）〈直送〉
　ハニカムクリーン（レギュラー替ブラシ2ヶ付） グリーン（商品コード182352）〈直送〉
　ハニカムクリーン替ブラシ（コンパクト） 4個（商品コード182311）〈直送〉
　ハニカムクリーン替ブラシ（レギュラー） 4個（商品コード182347）〈直送〉
　ノーマル替ブラシ（コンパクト） 6個（商品コード182349）〈直送〉
◎エスケー石鹸
　エアコンせっけんクリーナー 230ml（商品コード190120）〈直送〉
　琉球粘土クチャ（歯磨き） 100g（商品コード190125）〈直送〉
　コネコネマイ石鹸キット
　（エッセンシャルオイル付） 40g×5個（商品コード190169）〈直送〉
　うるおい洗濯用液体せっけん 1000ml（商品コード190703）〈直送〉
　すっきりクエン酸 500g（商品コード191015）〈直送〉
メーカーにて終売になりました。 
◎エスケー石鹸
　うるおい台所用石鹸 290ml（商品コード190708）〈直送〉 12月初旬頃
　しっとり石鹸シャンプー 500ml（商品コード191017）〈直送〉 2023年1月下旬頃
　しっとりリンス 500ml（商品コード191019）〈直送〉 2023年2月下旬頃
メーカーにて終売になります。
◎ジェルニック
　フロッカ リフレッシュハーバルミスト 20ml（商品コード170796）〈直送〉
　フロッカ リフレッシュハーバルミスト 60ml（商品コード170797）〈直送〉
◎ピーエス
　エス・ワン・エス レモン30 2.5g×30袋（商品コード050059）〈直送〉
　エス・ワン・エス携帯ミニ分包 5g×12（商品コード050913）〈直送〉
　生姜のめぐみ 金時 100mg×220粒（商品コード050914）〈直送〉
　桑葉青汁 おいしい緑 2g×60本（商品コード010122）〈直送〉
◎森田鰹節 だし一 120g（商品コード150131）〈直送〉
メーカーにて終売になりました。
◎Natural Style
　スティックガラガラぞう（商品コード184210）〈直送〉
　スティックガラガラうさぎ（商品コード184211）〈直送〉
　スティックガラガラくま（商品コード184212）〈直送〉
　いぬのぬいぐるみ（商品コード184207）〈直送〉
　股おむつ（5枚組）太ボーダー（商品コード184239）〈直送〉
　おむつカバー太ボーダー50（商品コード184241）〈直送〉
　おむつカバー太ボーダー60（商品コード184242）〈直送〉
　五倍子MIXローゲージソックスG 22.5～24.5cm（商品コード184753）〈直送〉
メーカー在庫無くなり次第終売になります。

2023年
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メイシーちゃんTMのおきにいり
シリルと山のおんがくたい “欧州産ナチュラルチーズ使用”新発売

【原材料】コーングリッツ（遺伝子組換え混入防止管理済）（国内製造）［とうもろこし（アメリカ）］、植物油脂［パーム油（マレー
シア）］、デキストリン（タイ他）、チーズパウダー（デンマーク等）、食塩［天日塩（メキシコ）］、砂糖（タイ他海外）、酵母エキス、
香辛料［オニオン（フランス、エジプト、アメリカ）、唐辛子（韓国）、ホワイトペッパー（マレーシア、インドネシア）、ガーリック（フ
ランス）］、醤油粉末［大豆（アメリカ・インド）、小麦（アメリカ）、食塩、デキストリン：（一部に乳成分・小麦・大豆を含む）］

ご好評のメイシーちゃんTMのおきにいりの4連パック品に新しい仲間が加わ
ります。　　　
メイシーちゃんTMのお友達、リスのシリルが大好きな木の実の形をイメージ
したコーンスナックです。
小さなお口にもピッタリな、一口サイズのコーンパフ（コーンは遺伝子組換え
混入防止管理済のものを使用）に、欧州産ナチュラルチーズを使用した
シーズニングをまとわせました。オニオンやホワイトペッパーなどを隠し味
に、サクサクとした食感です。
食べきりサイズの10ｇ×4連パックですので、みんなで仲良く分けて楽しん
だり、小腹がすいた時の軽食など、さまざまな用途でお召し上がりいただ
けます。

メイシーちゃんTMのおきにいり シリルと山のおんがくたい
商品コード：161590　税込価格：281円（税抜価格：260円）
内容量：10g×4　入数：12　賞味期間：6ヶ月　発注単位：6 901735 0246984
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プレミアムビッグアーモンドチョコ
商品規格変更のお知らせ
価格変更
◎蔵王酪農センター
　クリームチーズ 120g（商品コード125204）（冷蔵）〈直送〉
 旧） 629円（ 582円）→新） 698円（ 646円）
◎三和農産
　有機JAS 白米角餅 巾着 6個 300g（商品コード120503）〈直送〉
 旧） 772円（ 714円）→新） 848円（ 785円）
　有機JAS 玄米角餅 巾着 6個 300g（商品コード120504）〈直送〉
 旧） 788円（ 729円）→新） 867円（ 802円）
　有機JAS よもぎ入角餅 6個 300g（商品コード122131）〈直送〉
 旧） 794円（ 735円）→新） 873円（ 808円）
　有機JAS ゆず入り角餅 6個 300g（商品コード122132）〈直送〉
 旧） 782円（ 724円）→新） 860円（ 796円）
　有機JAS いずも美人白米丸餅 6個 210g（商品コード122133）〈直送〉
 旧） 545円（ 504円）→新） 636円（ 588円）
　有機JAS いずも美人玄米丸餅 6個 210g（商品コード122134）〈直送〉
 旧） 556円（ 514円）→新） 655円（ 606円）
　有機JAS いずも美人玄米しゃぶしゃぶ餅 200g（商品コード120148）〈直送〉
 旧） 636円（ 588円）→新） 698円（ 646円）
　有機JAS いずも美人白米しゃぶしゃぶ餅 200g（商品コード120149）〈直送〉
 旧） 636円（ 588円）→新） 698円（ 646円）
◎エスケー石鹸
　しっとりハンドソープ 300ml（商品コード190147）〈直送〉
 旧） 616円（ 560円）→新） 726円（ 660円）
　しっとりハンドソープ詰替用 250ml（商品コード190148）〈直送〉
 旧） 385円（ 350円）→新） 418円（ 380円）
　うるおいせっけんシャンプー詰替 450ml（商品コード190627）〈直送〉
 旧） 770円（ 700円）→新） 792円（ 720円）
　薬用ソルトハミガキ 140g（商品コード190701）〈直送〉
 旧） 495円（ 450円）→新） 539円（ 490円）
　エスケーファミリーハミガキ 140g（商品コード190702）〈直送〉
 旧） 385円（ 350円）→新） 429円（ 390円）
　うるおい洗濯用液体石鹸詰替 900ml（商品コード190704）〈直送〉
 旧） 539円（ 490円）→新） 792円（ 720円）
　すっきり食器洗い機専用洗浄剤 500g（商品コード190706）〈直送〉
 旧） 528円（ 480円）→新） 638円（ 580円）
　すっきり洗濯槽クリーナー（商品コード190707）〈直送〉
 旧） 990円（ 900円）→新）1,078円（ 980円）
　うるおい台所用石鹸詰替用 280ml（商品コード190709）〈直送〉
 旧） 198円（ 180円）→新） 308円（ 280円）
　すっきりクリームクレンザー 400g（商品コード190710）〈直送〉
 旧） 330円（ 300円）→新） 396円（ 360円）
　うるおい洗濯用せっけん詰替 1kg（商品コード190711）〈直送〉
 旧） 726円（ 660円）→新）1,089円（ 990円）
　うるおい純マルセルせっけん 200g×2（商品コード191010）〈直送〉
 旧） 297円（ 270円）→新） 429円（ 390円）
　しっとり洗濯用粉せっけん詰替用 1,200g（商品コード191012）〈直送〉
 旧） 704円（ 640円）→新）1,128円（ 1,025円）
　すっきり漂白剤 500g（商品コード191013）〈直送〉
 旧） 440円（ 400円）→新） 550円（ 500円）
　すっきり炭酸ソーダ 500g（商品コード191014）〈直送〉
 旧） 308円（ 280円）→新） 385円（ 350円）
　うるおい化粧せっけん 100g（商品コード191016）〈直送〉
 旧） 132円（ 120円）→新） 154円（ 140円）
　しっとりせっけんシャンプー詰替 450ml（商品コード191018）〈直送〉
 旧） 660円（ 600円）→新） 759円（ 690円）
　しっとりリンス詰替 450ml（商品コード191020）〈直送〉
 旧） 660円（ 600円）→新） 759円（ 690円）
価格が変更になります。12月1日より
◎米澤製油
　一番しぼり なたねサラダ油 1,400g（商品コード100315）
 旧）1,836円（1,700円）→新）1,998円（ 1,850円）
　国産100%なたね油 600g（商品コード100319）
 旧）1,188円（1,100円）→新）1,275円（ 1,180円）
◎北海道製菓
　北海道かぼちゃカンパン 110g（商品コード160283）
 旧） 416円（ 385円）→新） 454円（ 420円）
　北海道かぼちゃカンパン 80g（商品コード161594）
 旧） 238円（ 220円）→新） 270円（ 250円）
◎ハウザー食品
　酵母入小麦胚芽 600g（商品コード000103）〈直送〉
 旧）1,836円（1,700円）→新）2,160円（ 2,000円）
　ハウザーローヤル（粉） 180g（商品コード050001）〈直送〉
 旧）1,836円（1,700円）→新）2,160円（ 2,000円）
　青汁の素 120g（商品コード010101）〈直送〉
 旧）1,836円（1,700円）→新）2,160円（ 2,000円）
　小麦胚芽（粉末） 500g（商品コード000101）〈直送〉
 旧）1,404円（1,300円）→新）1,620円（ 1,500円）
◎エコワン
　防災食ローリングストックセット（商品コード200024）〈直送〉
 旧）7,215円（6,680円）→新）8,619円（ 7,980円）
　洋風防災食あたたかセット（商品コード200031）〈直送〉
 旧）10,584円（9,800円）→新）11,664円（10,800円）
　洋風防災食ローリングストックセット（商品コード200032）〈直送〉
 旧）8,619円（7,980円）→新）9,699円（ 8,980円）
◎ミサワ食品
　下町 麩菓子 12本（商品コード161680）
 旧） 303円（ 280円）→新） 346円（ 320円）
◎森田鰹節
　にぼしパック 昆布入り 200g（10g×20）（商品コード150132）
 旧） 713円（ 660円）→新） 789円（ 730円）
　味だし名人 10g×20袋（商品コード150133）〈直送〉
 旧） 778円（ 720円）→新） 864円（ 800円）
価格が変更になります。2023年1月1日より
◎ウチノ
　サラダチキン（プレーン） 100g（商品コード124134）
 旧） 346円（ 320円）→新） 357円（ 330円）
　サラダチキン（ブラックペッパー&ガーリック） 100g（商品コード124135）
 旧） 346円（ 320円）→新） 357円（ 330円）
　サラダチキン（カレー） 100g（商品コード124136）
 旧） 346円（ 320円）→新） 357円（ 330円）

　サラダチキン（長ネギ&生姜） 100g（商品コード124137）
 旧） 346円（ 320円）→新） 357円（ 330円）
　サラダサバ（カレー） 1切（商品コード124140）
 旧） 303円（ 280円）→新） 324円（ 300円）
　サラダサバ（ブラックペッパー&ガーリック） 1切（商品コード124141）〈直送〉
 旧） 303円（ 280円）→新） 324円（ 300円）
　サラダサバ（プレーン） 1切（商品コード124142）〈直送〉
 旧） 303円（ 280円）→新） 324円（ 300円）
◎かるなぁ
　ヴィーガンミートボール 180g（商品コード128078）（冷凍）〈直送〉
 旧） 430円（ 398円）→新） 476円（ 440円）
価格が変更になります。2023年1月5日より
◎ピーエス
　エス・ワン・エス オリジナル 600g（商品コード050075）〈直送〉
 旧）8,532円（7,900円）→新）8,856円（ 8,200円）
　エス・ワン・エス オリジナル 分包タイプ 70g（商品コード050076）〈直送〉
 旧）1,350円（1,250円）→新）1,404円（ 1,300円）
　エス・ワン・エス Gプラス 210g（商品コード050077）〈直送〉
 旧）4,320円（4,000円）→新）4,752円（ 4,400円）
価格が変更になります。2023年1月6日より
◎飯尾醸造
　純米 富士酢 360ml（商品コード112519）
 旧） 594円（ 550円）→新） 648円（ 600円）
　純米 富士酢 500ml（商品コード112510）
 旧） 756円（ 700円）→新） 864円（ 800円）
　純米 富士酢 900ml（商品コード112511）
 旧）1,188円（1,100円）→新）1,296円（ 1,200円）
　純米 富士酢 1.8リットル（商品コード112512）
 旧）1,944円（1,800円）→新）2,160円（ 2,000円）
　富士 玄米黒酢 500ml（商品コード112522）
 旧）1,728円（1,600円）→新）2,052円（ 1,900円）
　富士 玄米黒酢 900ml（商品コード112523）
 旧）2,700円（2,500円）→新）3,240円（ 3,000円）
　富士 すし酢 360ml（商品コード112515）
 旧） 648円（ 600円）→新） 756円（ 700円）
　富士 ゆずぽん酢 360ml（商品コード114200）〈直送〉
 旧） 864円（ 800円）→新） 972円（ 900円）
　富士 ピクル酢 360ml（商品コード112524）
 旧） 648円（ 600円）→新） 756円（ 700円）
◎エコワン
　洗のツバキ 1,300g（商品コード190431）〈直送〉
 旧）1,408円（1,280円）→新）1,518円（ 1,380円）
　洗のチカラボトル 500ml（商品コード190774）〈直送〉
 旧）1,848円（1,680円）→新）2,068円（ 1,880円）
　洗のチカラ つめかえ用 1,000ml（商品コード190775）〈直送〉
 旧）2,948円（2,680円）→新）3,058円（ 2,780円）
◎創健社
　国産八穀 170g（商品コード130300）
 旧） 573円（ 530円）→新） 627円（ 580円）
　有機ホールトマト缶 400g（固形量240g）（商品コード121508）
 旧） 195円（ 180円）→新） 270円（ 250円）
　有機ダイストマト缶 400g（固形量240g）（商品コード121509）
 旧） 195円（ 180円）→新） 270円（ 250円）
　業務用有機ホールトマト缶 2,500g（固形量1,500g）（商品コード251508）
 旧）1,102円（1,020円）→新）1,404円（ 1,300円）
　業務用有機ダイストマト缶 2,500g（固形量1,500g）（商品コード251509）
 旧）1,102円（1,020円）→新）1,404円（ 1,300円）
　キャノーラ&べに花一番 1,500g（商品コード100225）
 旧）1,534円（1,420円）→新）1,944円（ 1,800円）
　べに花一番 高オレイン酸（丸缶） 600g（商品コード100180）
 旧）1,059円（ 980円）→新）1,534円（ 1,420円）
　有機栽培 べに花一番 高オレイン酸 500g（商品コード100200）
 旧） 929円（ 860円）→新）1,296円（ 1,200円）
価格が変更になります。2023年2月1日より

卸価格変更
◎かるなぁ ソイミート アペックス 110 7kg（商品コード251530）〈直送〉
原料価格の高騰・並びに製造・物流コスト増大のため卸価格が変更になります。詳細は営
業担当へお問い合わせください。2023年1月5日より
◎創健社 有機栽培べに花一番高オレイン酸（一斗缶） 16.5kg（商品コード250434）
卸価格が変更になります。詳細は営業担当へお問い合わせください。2023年2月1日より
◎創健社 和歌山産有機みかん 10kg（商品コード421040）〈直送〉

和歌山産有機みかん 5kg（商品コード421066）〈直送〉
詳細は営業担当へお問い合わせください。11月25日出荷分より

商品コード・商品サイズ・EANコード・ITFコード・
パッケージ・商品サイズ・ケースサイズ変更
◎創健社 ジロロモーニ
　デュラム小麦 有機スパゲットーニ 500g（商品コード140521）
・商品コード旧）140521→新）140534、・EANコード：旧）8032891760222
→新）8032891767238、･ITFコード：旧）18032891760229→新）
18032891767235
　デュラム小麦 有機スパゲッティーニ 500g（商品コード140523）
・商品コード旧）140523→新）140535、・EANコード：旧）8032891760253
→新）8032891767245、ITFコード：旧）18032891760250→新）
18032891767242
　デュラム小麦 有機スパゲッティ 500g（商品コード140524）
・商品コード旧）140524→新）140536、・EANコード：旧）8032891760062
→新）8032891767252、ITFコード：旧）18032891760069→新）
18032891767259
　全粒粉デュラム小麦 有機スパゲッティ 500g（商品コード140530）
・商品コード旧）140530→新）140537、・EANコード：旧）8032891760031
→新）8032891767191 、ITFコード：旧）18032891760038→新）
18032891767198
　デュラム小麦 有機リングイネ 500g（商品コード140531）
・商品コード旧）140531→新）140538、・EANコード：旧）8032891760215
→新）8032891767269、ITFコード：旧）18032891760212→新）
18032891767266
　デュラム小麦 有機スパゲッティ 
　セミインテグラーレ 500g（商品コード140533）
・商品コード旧）140533→新）140539、・EANコード：旧）8032891767177
→新）8032891767276、ITFコード：旧）18032891767174→新）
18032891767273
ジロロモーニ農業協同組合と協議を重ね、より環境負荷の少ない、プラスチックの使用割合

税込価格（税抜価格）

2023年
4月1日
出荷分から
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近日発売 “数量限定品・
アーモンド増量”

【原材料】パラチノース（国内製造）、アーモンド（アメリカ）、植物油脂［パーム油（マ
レーシア他海外）、ひまわり油（アルゼンチン他海外）、シア油（西アフリカ他海外）］、
ココアバター（西アフリカ、東南アジア）、全粉乳（北海道）、カカオマス（西アフリカ、
東南アジア）、粉末還元麦芽糖水飴［とうもろこし（アメリカ他）、馬鈴薯（国内産他）、
甘藷（国内産他）、キャッサバ（タイ、インドネシア他）］／植物レシチン［大豆：遺伝子
組換えでない（ブラジル）］、香料［天然バニラ香料（マダガスカル他海外）］

長年に渡り秋冬シーズンの人気No1商品である「ビッグアーモンドチョコ」をベースに、限界まで
アーモンドを増量したプレミアム品を数量限定で販売いたします。
おすすめ①　アーモンド増量
「ビッグアーモンドチョコ」と比較して、アーモンドを1.8倍増量。満足度も増量です。
アーモンドは砕かず粒のまま入っています。食物繊維の補給にもおすすめです。
おすすめ②　原材料のこだわり
北海道産生乳から作ったミルクパウダーをたっぷり使用（全粉乳として13％使用）するとともに、砂
糖の代わりに※パラチノース・還元麦芽水飴を使用しています。　
※パラチノースは砂糖に酵素を働かせて作られた甘味料で、ゆっくり吸収される糖質です。
おすすめ③　パッケージ
アーモンドの木をデザインに使用した、おしゃれな植物柄になっています。
限界までアーモンドを入れているため、チョコレートが割れないよう保護のため化粧箱に入れてい
ます。

プレミアムビッグアーモンドチョコ
商品コード：161785
税込価格：1,944円（税抜価格1,800円）
内容量：400g　入数：20　賞味期間：1年

プレミアムビッグアーモンドチョコ
商品コード：161785
税込価格：1,944円（税抜価格1,800円）
内容量：400g　入数：20　賞味期間：1年

期間数量限定商品のご案内

【原材料】すもも（鹿児島県奄美大島産）、ざらめ糖（国
内産）、蜂蜜（国内産）、きび酢 （鹿児島県奄美大島産）

商品コード：121274
税込価格：767円（税抜価格：710円）
内容量：250g　入数：20　賞味期間：1年

奄美大島の大自然に育まれたみずみずしい「すもも」を丸ごと漬け込みました。鹿児島県産のざらめ糖と国内産はちみつ、き
び酢によりほどよい酸味とさわやかな甘みに仕上がっています。奄美大島産すももの我螺李種は果肉まで鮮やかな濃紅色
で、ブルーベリーの1.5倍のポリフェノールが含まれています。

奄美自然食本舗 蜜すもも 袋 

裏面を見るとアーモンドの多さがおわかりいただけると思います。

901735 0248654

580388 5510054
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ジロロモーニ RECIPE
デュラム小麦 有機スパゲッティ セミインテグラーレ

【原材料】有機デュラム小麦のセモリナ

牛蒡とシャンピニオンのソース

【材料】（1人分）
デュラム小麦 有機スパゲッティ セミインテグラーレ ･･･････････････････60ｇ
お湯･････････････････････････････････････････････････････････････ 1L
塩 ･･････････････････････････････････････････････････････････････ 8ｇ

玉ねぎ････････････････････････････････････････････････40ｇ みじん切り
オリーブオイル ･･･････････････････････････････････････････････大さじ１
牛蒡 ･･････････････････････････････････････････････････ 30ｇ スライス
シャンピニオン･･････････････････････40ｇ スライス（マッシュルームでも可）
ベーコン･････････････････････････････････････････････････ 10ｇ 千切り 

塩 ･････････････････････････････････････････････････････････････ 少々

【作り方】
①スパゲッティを茹でる。（7分）
②フライパンに玉ねぎとオリーブオイルを入れ、よく炒める。
③牛蒡、シャンピニオン、ベーコンを加え炒める。
④茹で汁を100ml加え、牛蒡に火を通す。
⑤茹で上がったスパゲッティを④に合わせ、調味し、お皿に盛る。

蕪とブルーチーズのソース

【材料】（2人分）
玉ねぎ･････････････････････････････････････････････････ 40ｇ スライス
蕪 ･･･････････････････････････････････････････････････160ｇ スライス
水 ････････････････････････････････････････････････････ 200ml～適量
ブルーチーズ････････････････････････････････････････････････････20ｇ
塩 ･････････････････････････････････････････････････････････････ 少々
オリーブオイル ･･･････････････････････････････････････････････大さじ１
黒胡椒 ･････････････････････････････････････････････････････････ 少々

デュラム小麦有機スパゲッティ セミインテグラーレ･･････････････････ 120ｇ
お湯･････････････････････････････････････････････････････････････ 1L
自然塩･･･････････････････････････････････････････････････････････ 8ｇ

【作り方】
①ピューレを作る。フライパンに玉ねぎとオリーブオイルを入れ弱火で炒める。
②①に蕪と水を加え約5分煮る。冷ましてミキサーでピューレにする。
③スパゲッティを茹でる。（7分）
④フライパンにピューレとブルーチーズを入れ、温めてチーズを溶かす。
⑤茹で上がったスパゲッティを④に合わせ、調味し、お皿に盛る。黒胡椒をかける。

11月に発売されたジロロモーニの新商品「デュラム小麦有機スパゲッティ セミインテグラーレ」をオーガニックレストラ
ン「アーペ・クッチーナ・ナトゥラーレ（東京大学駒場リサーチキャンパス生研AN棟1F）」の島田伸幸シェフから新たに
レシピのご提案いただきました。
島田シェフは、2007年のジロロモーニ発売当初から、ご利用いただいているジロロモーニの大ファンです。2015年には
ジーノ・ジロロモーニ農業協同組合を訪問され、オーガニックレストランロカンダで料理研修をされた経験もお持ちです。
島田シェフの新しいレシピで小麦の外皮（ふすま）をバランスよく含んだ豊かな風味のパスタをお楽しみください。

ジロロモーニ
デュラム小麦有機スパゲッティ
セミインテグラーレ
商品コード：140533
税込価格：518円（税抜価格：479円）
内容量：500g
入数：12
賞味期間：2年

島田シェフのご感想
粉の味わいが強く、食感
も程よく、野菜は勿論、魚
介系、お肉系など、すべて
のソースと調和できるバ
ランスの良いパスタです。

032891 7671778
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今月のおすすめ商品（節分）

【原材料】酢飯（米（国産）、米酢、麦芽水あめ、砂
糖、なたね油、食塩）、玉子焼き（鶏卵、砂糖、麦芽
水あめ、しょうゆ、米酢、小麦粉、食塩、なたね油）、
えび（国産）、煮穴子（穴子（国産）、砂糖、しょうゆ、
醗酵調味料）、しいたけ煮（しいたけ（国産）、砂糖、
しょうゆ、醗酵調味料）、かんぴょう煮（かんぴょう
（国産）、砂糖、しょうゆ、醗酵調味料）、ほうれん草、
魚肉でんぶ（鯛（国産）、砂糖、醗酵調味料、食塩）、
ごま、のり、（一部に小麦・卵・えび・大豆・ごまを含
む）

【原材料】ご飯（佐賀）、たまご焼き、かんぴょう、牛蒡、椎茸、海苔（佐賀）、三つ葉、米酢、砂糖、塩

【原材料】酢飯（米（国産）、醸造酢、還元水あめ、砂糖、植物油、食塩）、炙り鮭
（サーモン（ノルウェー）、砂糖、しょうゆ、料理酒、みりん風調味料）、柚子皮、
（一部に小麦・大豆・さけを含む）

【原材料】酢飯（米（国産）、米酢、麦芽水あめ、砂糖、菜種油、食塩）、厚焼き玉子（鶏卵、砂
糖、麦芽水あめ、しょうゆ、米酢、小麦粉、食塩、菜種油）、しいたけ煮（しいたけ、砂糖、しょ
うゆ、醗酵調味料）、かんぴょう煮（かんぴょう、砂糖、しょうゆ、醗酵調味料）、ほうれん草、
魚肉でんぶ、ごま、のり／着色料（ベニコウジ）、（一部に小麦・卵・大豆・ごまを含む）

【原材料】酢飯（米（国産）、醸造酢、還元水あめ、砂糖、植物油、食塩）、酢〆あじ（あじ
（国産）、穀物酢、砂糖、食塩）、甘酢漬け昆布（昆布（国産）、醸造酢、砂糖）、甘酢しょう
が（しょうが、醸造酢、砂糖）、きゅうり、ごま、大葉、（一部にごまを含む）

【原材料】ご飯（佐賀）、こはだ、山葵、米酢、砂糖、塩【原材料】ご飯（佐賀）、味付け油揚げ、ごま、米酢、砂糖、塩【原材料】ご飯（佐賀）、味付け穴子、米酢、砂糖、塩

【原材料】ご飯（米（佐賀））、さば（長崎県対馬）、米酢、昆布加工品、砂糖、塩、胡麻 【原材料】ご飯（米（佐賀））、さば（長崎県対馬）、米酢、砂糖、塩

【原材料】酢飯（米（国産）、醸造酢、還元水あめ、砂糖、植物油、食塩）、酢〆
のどぐろ（のどぐろ（国産）、穀物酢、砂糖、食塩）、白板昆布（昆布、醸造酢）

【原材料】酢飯（米（国産）、米酢、麦芽水あめ、砂糖、菜種油、食塩）、厚焼
き玉子（鶏卵、砂糖、麦芽水あめ、しょうゆ、米酢、小麦粉、食塩、菜種油）、
しいたけ煮（水戻し乾しいたけ、砂糖、しょうゆ、醗酵調味料）、かんぴょう
煮（かんぴょう、砂糖、しょうゆ、醗酵調味料）、ほうれん草、魚肉でんぶ、
ごま、のり／着色料（ベニコウジ）、（一部に小麦・卵・大豆・ごまを含む）

恵方巻 デラックス 恵方巻 ハーフ 恵方巻 レギュラー
玉子焼き・えび・煮穴子・しい
たけ煮・かんぴょう煮・ほうれ
ん草・魚肉でんぶの具材が
入っています。ボリュームの
あるデラックスサイズです。

玉子焼き・しいたけ煮・かんぴょう煮・ほうれん草・魚肉でんぶの具
材が入っています。

商品コード：127438
税込価格：1,653円
（税抜価格：1,530円）
内容量：320g
賞味期限：6ヶ月

商品コード：127413
税込価格：1,129円（税抜価格：1,045円）
内容量：300g　賞味期限：6ヶ月

商品コード：127437
税込価格：741円（税抜価格：686円）
内容量：150g　賞味期限：6ヶ月

恵方巻と一緒にこだわりの棒寿司をお楽しみください！
のどぐろ棒寿司

炙り鮭棒寿司

長崎街道の面影が今も残る路地に佇む寿司と割
烹のお店。玄界灘や有明海の地の魚を使うこだ
わりの「ひぜん前」のお寿司をお楽しみください。

あじ棒寿司

太巻き寿司

九州及び山口県沖で獲れた新鮮な鯵を使
用し、大葉、北海道で収穫される柔らかい
昆布で仕上げた棒寿司です。

下関漁港で水揚げされる新鮮なの
どぐろに軽く酢〆と炙りを施し白板昆
布を敷いて棒寿司に仕上げました。

焼き玉子、しいたけ煮、かんぴょう煮、ほうれ
んそう、でんぶを彩り良く、程よい味付けの酢
飯で丁寧に巻きました。

商品コード：127407　税込価格：1,664円（税抜価格：1,540円）
内容量：8貫　賞味期限：6ヶ月

商品コード：127409　税込価格：1,793円（税抜価格：1,660円）
内容量：8貫　賞味期限：6ヶ月

商品コード：127405　税込価格：1,664円（税抜価格：1,540円）
内容量：8貫　賞味期限：6ヶ月

商品コード：127411　税込価格：1,048円（税抜価格：970円）
内容量：300g（8貫）   賞味期限：6ヶ月

小肌握り鮨伝助穴子棒すし

玄海鯖すし

出し稲荷寿司 

商品コード：121553
税込価格：1,988円（税抜価格：1,840円）　内容量：350g（7個）　賞味期限：6ヶ月

商品コード：122168
税込価格：4,126円
（税抜価格：3,820円）
内容量：6切れ
賞味期限：1ヶ月

商品コード：122167
税込価格：1,453円
（税抜価格：1,345円）
内容量：6貫
賞味期限：1ヶ月

商品コード：122166
税込価格：1,102円
（税抜価格：1,020円）
内容量：6個
賞味期限：1ヶ月

鯖は長崎県対馬産の真鯖、昆布は北海道南産の
りゅうひ昆布、しゃりは佐賀県産ひのひかりを使用し
た鯖寿司です。

独自製法で旬の味わいをそのままに仕込ん
だ鯖を丁寧に炙った、すし屋こだわりの鯖寿
司です。

炙りとろ鯖すし

商品コード：121554
税込価格：1,988円（税抜価格：1,840円）  内容量：350g（7個）  賞味期限：6ヶ月

特別栽培米「あやひめ」を使用。酢飯はト
レハロース不使用、アルコール無添加の酢
を使用しました。遺伝子組換え原料は使
用しておりません。

お申込み受付期間：1月6日㈮～1月20日㈮

混載20個にて、メーカー直送手配 冷凍

混載10個にて、メーカー直送手配 冷凍

恵方巻

商品コード：122165　税込価格：1,199円（税抜価格：1,110円）
内容量：280g　賞味期限：1ヶ月

佐賀県産米ひのひかりを使用し、厳選した調味料を使用し
た、すし屋こだわりの逸品です。

秘伝のタレで軽く鮭を炙り棒寿司にし
ました。脂の乗った鮭をふんわり柔らか
く仕上げ、柚子の風味を効かせました。

佐賀県産米ひのひかりを使用し、厳選した調味料を使用した、すし屋こだわりの逸品です。
恵方巻きと一緒にこだわりのおすしをお楽しみください！

自然解凍│常温（20℃前後で）4～5時間自然解凍│常温（20℃前後で）4～5時間

自然解凍│常温（20℃前後で）3～4時間

自然解凍│常温（20℃前後で）3～4時間

600W 1分50秒後、室温で約30分

500W 4分後、室温で約30～60分

500W 3分30秒後、室温で約30分 500W 2分30秒後、室温で約30分

ひぜん前 京すしさば工房

フェニックス
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プレミアムビッグアーモンドチョコ
商品規格変更のお知らせ
価格変更
◎蔵王酪農センター
　クリームチーズ 120g（商品コード125204）（冷蔵）〈直送〉
 旧） 629円（ 582円）→新） 698円（ 646円）
◎三和農産
　有機JAS 白米角餅 巾着 6個 300g（商品コード120503）〈直送〉
 旧） 772円（ 714円）→新） 848円（ 785円）
　有機JAS 玄米角餅 巾着 6個 300g（商品コード120504）〈直送〉
 旧） 788円（ 729円）→新） 867円（ 802円）
　有機JAS よもぎ入角餅 6個 300g（商品コード122131）〈直送〉
 旧） 794円（ 735円）→新） 873円（ 808円）
　有機JAS ゆず入り角餅 6個 300g（商品コード122132）〈直送〉
 旧） 782円（ 724円）→新） 860円（ 796円）
　有機JAS いずも美人白米丸餅 6個 210g（商品コード122133）〈直送〉
 旧） 545円（ 504円）→新） 636円（ 588円）
　有機JAS いずも美人玄米丸餅 6個 210g（商品コード122134）〈直送〉
 旧） 556円（ 514円）→新） 655円（ 606円）
　有機JAS いずも美人玄米しゃぶしゃぶ餅 200g（商品コード120148）〈直送〉
 旧） 636円（ 588円）→新） 698円（ 646円）
　有機JAS いずも美人白米しゃぶしゃぶ餅 200g（商品コード120149）〈直送〉
 旧） 636円（ 588円）→新） 698円（ 646円）
◎エスケー石鹸
　しっとりハンドソープ 300ml（商品コード190147）〈直送〉
 旧） 616円（ 560円）→新） 726円（ 660円）
　しっとりハンドソープ詰替用 250ml（商品コード190148）〈直送〉
 旧） 385円（ 350円）→新） 418円（ 380円）
　うるおいせっけんシャンプー詰替 450ml（商品コード190627）〈直送〉
 旧） 770円（ 700円）→新） 792円（ 720円）
　薬用ソルトハミガキ 140g（商品コード190701）〈直送〉
 旧） 495円（ 450円）→新） 539円（ 490円）
　エスケーファミリーハミガキ 140g（商品コード190702）〈直送〉
 旧） 385円（ 350円）→新） 429円（ 390円）
　うるおい洗濯用液体石鹸詰替 900ml（商品コード190704）〈直送〉
 旧） 539円（ 490円）→新） 792円（ 720円）
　すっきり食器洗い機専用洗浄剤 500g（商品コード190706）〈直送〉
 旧） 528円（ 480円）→新） 638円（ 580円）
　すっきり洗濯槽クリーナー（商品コード190707）〈直送〉
 旧） 990円（ 900円）→新）1,078円（ 980円）
　うるおい台所用石鹸詰替用 280ml（商品コード190709）〈直送〉
 旧） 198円（ 180円）→新） 308円（ 280円）
　すっきりクリームクレンザー 400g（商品コード190710）〈直送〉
 旧） 330円（ 300円）→新） 396円（ 360円）
　うるおい洗濯用せっけん詰替 1kg（商品コード190711）〈直送〉
 旧） 726円（ 660円）→新）1,089円（ 990円）
　うるおい純マルセルせっけん 200g×2（商品コード191010）〈直送〉
 旧） 297円（ 270円）→新） 429円（ 390円）
　しっとり洗濯用粉せっけん詰替用 1,200g（商品コード191012）〈直送〉
 旧） 704円（ 640円）→新）1,128円（ 1,025円）
　すっきり漂白剤 500g（商品コード191013）〈直送〉
 旧） 440円（ 400円）→新） 550円（ 500円）
　すっきり炭酸ソーダ 500g（商品コード191014）〈直送〉
 旧） 308円（ 280円）→新） 385円（ 350円）
　うるおい化粧せっけん 100g（商品コード191016）〈直送〉
 旧） 132円（ 120円）→新） 154円（ 140円）
　しっとりせっけんシャンプー詰替 450ml（商品コード191018）〈直送〉
 旧） 660円（ 600円）→新） 759円（ 690円）
　しっとりリンス詰替 450ml（商品コード191020）〈直送〉
 旧） 660円（ 600円）→新） 759円（ 690円）
価格が変更になります。12月1日より
◎米澤製油
　一番しぼり なたねサラダ油 1,400g（商品コード100315）
 旧）1,836円（1,700円）→新）1,998円（ 1,850円）
　国産100%なたね油 600g（商品コード100319）
 旧）1,188円（1,100円）→新）1,275円（ 1,180円）
◎北海道製菓
　北海道かぼちゃカンパン 110g（商品コード160283）
 旧） 416円（ 385円）→新） 454円（ 420円）
　北海道かぼちゃカンパン 80g（商品コード161594）
 旧） 238円（ 220円）→新） 270円（ 250円）
◎ハウザー食品
　酵母入小麦胚芽 600g（商品コード000103）〈直送〉
 旧）1,836円（1,700円）→新）2,160円（ 2,000円）
　ハウザーローヤル（粉） 180g（商品コード050001）〈直送〉
 旧）1,836円（1,700円）→新）2,160円（ 2,000円）
　青汁の素 120g（商品コード010101）〈直送〉
 旧）1,836円（1,700円）→新）2,160円（ 2,000円）
　小麦胚芽（粉末） 500g（商品コード000101）〈直送〉
 旧）1,404円（1,300円）→新）1,620円（ 1,500円）
◎エコワン
　防災食ローリングストックセット（商品コード200024）〈直送〉
 旧）7,215円（6,680円）→新）8,619円（ 7,980円）
　洋風防災食あたたかセット（商品コード200031）〈直送〉
 旧）10,584円（9,800円）→新）11,664円（10,800円）
　洋風防災食ローリングストックセット（商品コード200032）〈直送〉
 旧）8,619円（7,980円）→新）9,699円（ 8,980円）
◎ミサワ食品
　下町 麩菓子 12本（商品コード161680）
 旧） 303円（ 280円）→新） 346円（ 320円）
◎森田鰹節
　にぼしパック 昆布入り 200g（10g×20）（商品コード150132）
 旧） 713円（ 660円）→新） 789円（ 730円）
　味だし名人 10g×20袋（商品コード150133）〈直送〉
 旧） 778円（ 720円）→新） 864円（ 800円）
価格が変更になります。2023年1月1日より
◎ウチノ
　サラダチキン（プレーン） 100g（商品コード124134）
 旧） 346円（ 320円）→新） 357円（ 330円）
　サラダチキン（ブラックペッパー&ガーリック） 100g（商品コード124135）
 旧） 346円（ 320円）→新） 357円（ 330円）
　サラダチキン（カレー） 100g（商品コード124136）
 旧） 346円（ 320円）→新） 357円（ 330円）

　サラダチキン（長ネギ&生姜） 100g（商品コード124137）
 旧） 346円（ 320円）→新） 357円（ 330円）
　サラダサバ（カレー） 1切（商品コード124140）
 旧） 303円（ 280円）→新） 324円（ 300円）
　サラダサバ（ブラックペッパー&ガーリック） 1切（商品コード124141）〈直送〉
 旧） 303円（ 280円）→新） 324円（ 300円）
　サラダサバ（プレーン） 1切（商品コード124142）〈直送〉
 旧） 303円（ 280円）→新） 324円（ 300円）
◎かるなぁ
　ヴィーガンミートボール 180g（商品コード128078）（冷凍）〈直送〉
 旧） 430円（ 398円）→新） 476円（ 440円）
価格が変更になります。2023年1月5日より
◎ピーエス
　エス・ワン・エス オリジナル 600g（商品コード050075）〈直送〉
 旧）8,532円（7,900円）→新）8,856円（ 8,200円）
　エス・ワン・エス オリジナル 分包タイプ 70g（商品コード050076）〈直送〉
 旧）1,350円（1,250円）→新）1,404円（ 1,300円）
　エス・ワン・エス Gプラス 210g（商品コード050077）〈直送〉
 旧）4,320円（4,000円）→新）4,752円（ 4,400円）
価格が変更になります。2023年1月6日より
◎飯尾醸造
　純米 富士酢 360ml（商品コード112519）
 旧） 594円（ 550円）→新） 648円（ 600円）
　純米 富士酢 500ml（商品コード112510）
 旧） 756円（ 700円）→新） 864円（ 800円）
　純米 富士酢 900ml（商品コード112511）
 旧）1,188円（1,100円）→新）1,296円（ 1,200円）
　純米 富士酢 1.8リットル（商品コード112512）
 旧）1,944円（1,800円）→新）2,160円（ 2,000円）
　富士 玄米黒酢 500ml（商品コード112522）
 旧）1,728円（1,600円）→新）2,052円（ 1,900円）
　富士 玄米黒酢 900ml（商品コード112523）
 旧）2,700円（2,500円）→新）3,240円（ 3,000円）
　富士 すし酢 360ml（商品コード112515）
 旧） 648円（ 600円）→新） 756円（ 700円）
　富士 ゆずぽん酢 360ml（商品コード114200）〈直送〉
 旧） 864円（ 800円）→新） 972円（ 900円）
　富士 ピクル酢 360ml（商品コード112524）
 旧） 648円（ 600円）→新） 756円（ 700円）
◎エコワン
　洗のツバキ 1,300g（商品コード190431）〈直送〉
 旧）1,408円（1,280円）→新）1,518円（ 1,380円）
　洗のチカラボトル 500ml（商品コード190774）〈直送〉
 旧）1,848円（1,680円）→新）2,068円（ 1,880円）
　洗のチカラ つめかえ用 1,000ml（商品コード190775）〈直送〉
 旧）2,948円（2,680円）→新）3,058円（ 2,780円）
◎創健社
　国産八穀 170g（商品コード130300）
 旧） 573円（ 530円）→新） 627円（ 580円）
　有機ホールトマト缶 400g（固形量240g）（商品コード121508）
 旧） 195円（ 180円）→新） 270円（ 250円）
　有機ダイストマト缶 400g（固形量240g）（商品コード121509）
 旧） 195円（ 180円）→新） 270円（ 250円）
　業務用有機ホールトマト缶 2,500g（固形量1,500g）（商品コード251508）
 旧）1,102円（1,020円）→新）1,404円（ 1,300円）
　業務用有機ダイストマト缶 2,500g（固形量1,500g）（商品コード251509）
 旧）1,102円（1,020円）→新）1,404円（ 1,300円）
　キャノーラ&べに花一番 1,500g（商品コード100225）
 旧）1,534円（1,420円）→新）1,944円（ 1,800円）
　べに花一番 高オレイン酸（丸缶） 600g（商品コード100180）
 旧）1,059円（ 980円）→新）1,534円（ 1,420円）
　有機栽培 べに花一番 高オレイン酸 500g（商品コード100200）
 旧） 929円（ 860円）→新）1,296円（ 1,200円）
価格が変更になります。2023年2月1日より

卸価格変更
◎かるなぁ ソイミート アペックス 110 7kg（商品コード251530）〈直送〉
原料価格の高騰・並びに製造・物流コスト増大のため卸価格が変更になります。詳細は営
業担当へお問い合わせください。2023年1月5日より
◎創健社 有機栽培べに花一番高オレイン酸（一斗缶） 16.5kg（商品コード250434）
卸価格が変更になります。詳細は営業担当へお問い合わせください。2023年2月1日より
◎創健社 和歌山産有機みかん 10kg（商品コード421040）〈直送〉

和歌山産有機みかん 5kg（商品コード421066）〈直送〉
詳細は営業担当へお問い合わせください。11月25日出荷分より

商品コード・商品サイズ・EANコード・ITFコード・
パッケージ・商品サイズ・ケースサイズ変更
◎創健社 ジロロモーニ
　デュラム小麦 有機スパゲットーニ 500g（商品コード140521）
・商品コード旧）140521→新）140534、・EANコード：旧）8032891760222
→新）8032891767238、･ITFコード：旧）18032891760229→新）
18032891767235
　デュラム小麦 有機スパゲッティーニ 500g（商品コード140523）
・商品コード旧）140523→新）140535、・EANコード：旧）8032891760253
→新）8032891767245、ITFコード：旧）18032891760250→新）
18032891767242
　デュラム小麦 有機スパゲッティ 500g（商品コード140524）
・商品コード旧）140524→新）140536、・EANコード：旧）8032891760062
→新）8032891767252、ITFコード：旧）18032891760069→新）
18032891767259
　全粒粉デュラム小麦 有機スパゲッティ 500g（商品コード140530）
・商品コード旧）140530→新）140537、・EANコード：旧）8032891760031
→新）8032891767191 、ITFコード：旧）18032891760038→新）
18032891767198
　デュラム小麦 有機リングイネ 500g（商品コード140531）
・商品コード旧）140531→新）140538、・EANコード：旧）8032891760215
→新）8032891767269、ITFコード：旧）18032891760212→新）
18032891767266
　デュラム小麦 有機スパゲッティ 
　セミインテグラーレ 500g（商品コード140533）
・商品コード旧）140533→新）140539、・EANコード：旧）8032891767177
→新）8032891767276、ITFコード：旧）18032891767174→新）
18032891767273
ジロロモーニ農業協同組合と協議を重ね、より環境負荷の少ない、プラスチックの使用割合

税込価格（税抜価格）

2023年
4月1日
出荷分から

2023年
2月上旬頃
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近日発売 “数量限定品・
アーモンド増量”

【原材料】パラチノース（国内製造）、アーモンド（アメリカ）、植物油脂［パーム油（マ
レーシア他海外）、ひまわり油（アルゼンチン他海外）、シア油（西アフリカ他海外）］、
ココアバター（西アフリカ、東南アジア）、全粉乳（北海道）、カカオマス（西アフリカ、
東南アジア）、粉末還元麦芽糖水飴［とうもろこし（アメリカ他）、馬鈴薯（国内産他）、
甘藷（国内産他）、キャッサバ（タイ、インドネシア他）］／植物レシチン［大豆：遺伝子
組換えでない（ブラジル）］、香料［天然バニラ香料（マダガスカル他海外）］

長年に渡り秋冬シーズンの人気No1商品である「ビッグアーモンドチョコ」をベースに、限界まで
アーモンドを増量したプレミアム品を数量限定で販売いたします。
おすすめ①　アーモンド増量
「ビッグアーモンドチョコ」と比較して、アーモンドを1.8倍増量。満足度も増量です。
アーモンドは砕かず粒のまま入っています。食物繊維の補給にもおすすめです。
おすすめ②　原材料のこだわり
北海道産生乳から作ったミルクパウダーをたっぷり使用（全粉乳として13％使用）するとともに、砂
糖の代わりに※パラチノース・還元麦芽水飴を使用しています。　
※パラチノースは砂糖に酵素を働かせて作られた甘味料で、ゆっくり吸収される糖質です。
おすすめ③　パッケージ
アーモンドの木をデザインに使用した、おしゃれな植物柄になっています。
限界までアーモンドを入れているため、チョコレートが割れないよう保護のため化粧箱に入れてい
ます。

プレミアムビッグアーモンドチョコ
商品コード：161785
税込価格：1,944円（税抜価格1,800円）
内容量：400g　入数：20　賞味期間：1年

プレミアムビッグアーモンドチョコ
商品コード：161785
税込価格：1,944円（税抜価格1,800円）
内容量：400g　入数：20　賞味期間：1年

期間数量限定商品のご案内

【原材料】すもも（鹿児島県奄美大島産）、ざらめ糖（国
内産）、蜂蜜（国内産）、きび酢 （鹿児島県奄美大島産）

商品コード：121274
税込価格：767円（税抜価格：710円）
内容量：250g　入数：20　賞味期間：1年

奄美大島の大自然に育まれたみずみずしい「すもも」を丸ごと漬け込みました。鹿児島県産のざらめ糖と国内産はちみつ、き
び酢によりほどよい酸味とさわやかな甘みに仕上がっています。奄美大島産すももの我螺李種は果肉まで鮮やかな濃紅色
で、ブルーベリーの1.5倍のポリフェノールが含まれています。

奄美自然食本舗 蜜すもも 袋 

裏面を見るとアーモンドの多さがおわかりいただけると思います。

901735 0248654

580388 5510054
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を減らした紙ベースの袋包材に変更になります。併て、袋の形状をガゼット袋タイプに変更し、
デザインも一新します。
・袋形状：旧）平袋タイプ→新）ガゼット袋タイプ（前面中央にプラスチックフィルム窓）・商品サ
イズ（mm）：旧）25×95×280→新）45×80×320、・ケースサイズ（mm）：旧）184×289×141→
新）334×174×194
　全粒粉デュラム小麦 有機ペンネ 250g（商品コード140650）
・商品コード旧）140650→新）140540、・EANコード：旧）8032891767047
→新）8032891767184、ITFコード：旧）18032891767044→新）
18032891767181
　デュラム小麦 有機ペンネ 250g（商品コード140651）
・商品コード旧）140651→新）140541、・EANコード：旧）8032891767030
→新） 8032891767207、ITFコード：旧）18032891767037→新）
18032891767204
　デュラム小麦 有機フジッリ 250g（商品コード140652）
・商品コード旧）140652→新）140542、・EANコード：旧）8032891767092
→新）8032891767214、ITFコード：旧）18032891767099→新）
18032891767211
　デュラム小麦 有機ファルファッレ 250g（商品コード140653）
・商品コード旧）140653→新）140543、・EANコード：旧）8032891767122
→新）8032891767221、ITFコード：旧）18032891767129→新）
18032891767228
・袋形状：旧）平袋タイプ→新）ガゼット袋タイプ（前面中央にプラスチックフィルム窓）、・商品
サイズ（mm）：旧）50×100×170→新）65×120×220、・ケースサイズ（mm）：旧）355×235×148
→新）330×275×200

商品コード・内容量・JANコード変更
◎志村菓生堂
　カシューナッツコロン 85g（商品コード161572）
・商品コード旧）161572→新）161978、・内容量：旧）85g→新）70g、JANコード：旧）
4973225543750→新）4973225543767
　有機コーヒーのカシューナッツコロン 80g（商品コード161573）
・商品コード旧）161573→新）161979、・内容量：旧）80g→新）65g、JANコード：旧）
4973225543958→新）4973225543965
内容量が変更になります。それに伴い商品コード、JANコードが変更になります。12月製造分
より

JANコード変更
◎アスプルンド ViVANI オーガニックチョコレートバー 
　ダーク&クリーミー 35g（商品コード167064）〈秋冬限定〉
メーカーにてJANコードが変更になっていることが判明しました。
JANコード：旧）4044889004137→新）4044889004489

表示変更
◎創健社 メイシーちゃん（TM）のおきにいり まぁるいコーン 35g（商品コード161581）
食品添加物の不使用表示に関するガイドラインの制定に伴い表示が変更になります。
・「化学調味料・香料不使用」を削除。・旧）コーングリッツ（分別生産流通管理済み）→新）
（遺伝子組換え混入防止管理済）。・旧）（国内製造、ブラジル製造）→新）（国内製造）他　
2023年1月上旬頃
◎創健社 越前小京都のすし酢 360ml（商品コード110409）
食品添加物の不使用表示に関するガイドラインの制定に伴い表示が変更になります。他表
示の一部が変更になります。
・「化学調味料無添加」に関する文言を削除。・国産原料100%マーク追加。他　2023年1月
上旬頃
◎創健社 いわし味付 100g（固形量70g）（商品コード121430）
食品添加物の不使用表示に関するガイドラインの制定に伴い表示が変更になります。
・「化学調味料無添加」に関する文言を削除。他　2023年1月下旬頃
◎創健社 発芽玄米らーめん 103.7g（商品コード140060）
麺の原材料配合の変更に伴う表示、及び新たな食品添加物の不使用表示に関するガイド
ラインの制定に伴い表示が変更になります。他表示の一部が変更になります。
・化学調味料を使用していない旨の説明文を削除。・原材料表示から「貝カルシウム」を削
除。・栄養成分数値の更新。他　2023年1月下旬頃
◎創健社
　チキンコンソメ 45g（4.5g×10個）（商品コード110696） 2023年1月下旬頃
　コーンクリームシチュー 115g（商品コード110740） 2023年2月頃
遺伝子組換え表示制度の施行、及び食品添加物の不使用表示に関するガイドラインの制
定に伴い表示が変更になります。他表示の一部が変更になります。
◎創健社
　べに花マヨネーズ 300g（商品コード110562）
　べに花マヨネーズ 500g（商品コード110565）
新たな遺伝子組換え表示制度の施行に伴い表示が変更になります。他表示の一部が変更
になります。
「なたね種子は遺伝子組換えをしておりません。」の文言を削除。
・会社ロゴの変更に伴うレイアウトの一部。・商品特長説明文の一部：・旧）調味料（アミノ酸）
は、加えておりません→新）調味料（アミノ酸）不使用。●砂糖は国内産てんさい糖を使用し
ております。→新）●砂糖はビート糖を使用しています。・旧）●卵は、国内産の卵黄を加熱
殺菌したものです。→新）●卵黄は加熱殺菌したものですが、アレルゲン性は生卵と同等と
お考え下さい。他　2023年3月中旬頃
◎味千汐路 やわらかごちそう豚汁 120g（商品コード121794）〈直送〉
裏面表示に「※豚肉の産地は、昨年度の使用実績順によるものです。」の表示が漏れていま
したので、訂正シール対応品に変更になります。10月28日製造分より
◎マルサンアイ
　国産大豆の無調整豆乳 1リットル（商品コード090544）〈直送〉 11月中旬～下旬
　有機豆乳無調整 1リットル（商品コード090374）〈直送〉 2023年2月上旬から中旬
　有機豆乳無調整 200ml（商品コード090809）〈直送〉 2023年2月上旬から中旬
遺伝子組換え表示制度の施行に伴い任意表示の文言とその他表示の一部が変更になり
ます。
・「遺伝子組換えでない」の文言を削除し、分別管理の文言に変更。他
◎チョーコー醤油 ゆず醤油 かけぽん 400ml（商品コード119952）
遺伝子組換え表示制度の施行に伴い任意表示の文言とその他表示の一部が変更になり
ます。
〈変更点〉・名称：旧）しょうゆ加工品→新）ぽん酢しょうゆ。・製造所「大村工場」削除。・遺伝
子組換えの任意表示の文言。2023年2月頃
◎チョーコー醤油
　長崎みそ 1kg（商品コード110016） 2023年2月頃
　長工つゆかつお（2倍希釈） 400ml（商品コード110473）〈直送〉 2023年2月頃
　京風だしの素 うすいろ 1リットル（商品コード110685） 2023年2～3月頃予定
　えびつゆ 400ml（商品コード110472）〈直送〉〈春夏限定〉 2023年2～3月頃予定
　超特選減塩醤油 500ml（商品コード119045）〈直送〉 2023年3月頃
遺伝子組換え表示制度の施行に伴い任意表示の文言とその他表示の一部が変更になり
ます。

賞味期間変更
◎太陽食品 ハトムギグラノーラ（プレーン） 80g（商品コード161833）

ハトムギグラノーラ（チョコ） 80g（商品コード161834）
加速テストの結果をもとに賞味期間が延長になります。

賞味期間：旧）180→新）300日　12月1日製造分より

再開のお知らせ
◎ホクレン てんさい糖 650g（商品コード450343）
メーカーにて生産量に上限があるため休止しておりましたが再開になりました。
◎東明 カップ入り紅切り千枚漬 140g（商品コード120939）（冷蔵）

カップ入り切り千枚漬 140g（商品コード120940）（冷蔵）
千枚漬 100g（商品コード122521）（冷蔵）
紅千枚漬 100g（商品コード122522）（冷蔵）
小かぶ漬 200g（商品コード122527）（冷蔵）
本格なます 200g（商品コード123221）（冷蔵）

メーカーにて再開になりました。
◎アスプルンド ViVANI
　ダークミルクチョコレート 50% 80g（商品コード167030）〈直送〉〈秋冬限定〉
　ウィンターチョコレート 100g（商品コード167032）〈秋冬限定〉
　オーガニックダークチョコレート アーモンド 100g（商品コード167046）〈秋冬限定〉
　オーガニックダークアーモンドチョコレート 
　キャラメルクリスプ 80g（商品コード167062）〈秋冬限定〉
　オーガニックチョコレートバー 
　クランチーココナッツ 35g（商品コード167063）〈秋冬限定〉
　オーガニックチョコレートバー 
　ダーク&クリーミー 35g（商品コード167064）〈秋冬限定〉
秋冬限定品が再開しました。
◎熊木産業 料亭梅 240g（固形量135g）（商品コード125259）

料亭柑 230g（固形量125g）（商品コード125269）
◎アルプス Vin Free（ヴァンフリー） 720ml（商品コード090376）
◎パシフィック洋行 シャルドネスパークリング 
　オーガニックノンアルコールワイン 750ml（商品コード090493）
◎平田牧場 三元豚極み生ハム 55g（商品コード122614）（冷蔵）
◎蔵王酪農センター シュレッドチーズ 180g（商品コード125189）（冷蔵）
◎シェリーズ BIO種付きグリーンオリーブ 150g（商品コード125019）（冷蔵）
◎まるやま農場 やわらかほしいも 150g（商品コード160904）〈秋冬限定〉
12月15日よりメーカーにて販売が再開になります。5月末までの期間限定品です。

休止のお知らせ
◎エフピー通販 シーチップス・ミックス（豆&魚） 15g（商品コード161779）
瀬戸内海産小魚の漁獲不良のため原料確保できずメーカーにて休止になりました。再開時
期は未定です。現在庫なくなり次第

欠品のお知らせ
◎アスプルンド Foodle Noodle 玄米ヌードル 220g（商品コード140332）
メーカーにて欠品しております。次回入荷未定です。

終売のお知らせ
◎E-es-E サレド
　ハニカムクリーン（コンパクト替ブラシ2ヶ付） ピンク（商品コード182307）〈直送〉
　ハニカムクリーン（コンパクト替ブラシ2ヶ付） オレンジ（商品コード182308）〈直送〉
　ハニカムクリーン（コンパクト替ブラシ2ヶ付） ブルー（商品コード182309）〈直送〉
　ハニカムクリーン（コンパクト替ブラシ2ヶ付） グリーン（商品コード182310）〈直送〉
　ハニカムクリーン（レギュラー替ブラシ2ヶ付） ピンク（商品コード182353）〈直送〉
　ハニカムクリーン（レギュラー替ブラシ2ヶ付） オレンジ（商品コード182351）〈直送〉
　ハニカムクリーン（レギュラー替ブラシ2ヶ付） ブルー（商品コード182354）〈直送〉
　ハニカムクリーン（レギュラー替ブラシ2ヶ付） グリーン（商品コード182352）〈直送〉
　ハニカムクリーン替ブラシ（コンパクト） 4個（商品コード182311）〈直送〉
　ハニカムクリーン替ブラシ（レギュラー） 4個（商品コード182347）〈直送〉
　ノーマル替ブラシ（コンパクト） 6個（商品コード182349）〈直送〉
◎エスケー石鹸
　エアコンせっけんクリーナー 230ml（商品コード190120）〈直送〉
　琉球粘土クチャ（歯磨き） 100g（商品コード190125）〈直送〉
　コネコネマイ石鹸キット
　（エッセンシャルオイル付） 40g×5個（商品コード190169）〈直送〉
　うるおい洗濯用液体せっけん 1000ml（商品コード190703）〈直送〉
　すっきりクエン酸 500g（商品コード191015）〈直送〉
メーカーにて終売になりました。 
◎エスケー石鹸
　うるおい台所用石鹸 290ml（商品コード190708）〈直送〉 12月初旬頃
　しっとり石鹸シャンプー 500ml（商品コード191017）〈直送〉 2023年1月下旬頃
　しっとりリンス 500ml（商品コード191019）〈直送〉 2023年2月下旬頃
メーカーにて終売になります。
◎ジェルニック
　フロッカ リフレッシュハーバルミスト 20ml（商品コード170796）〈直送〉
　フロッカ リフレッシュハーバルミスト 60ml（商品コード170797）〈直送〉
◎ピーエス
　エス・ワン・エス レモン30 2.5g×30袋（商品コード050059）〈直送〉
　エス・ワン・エス携帯ミニ分包 5g×12（商品コード050913）〈直送〉
　生姜のめぐみ 金時 100mg×220粒（商品コード050914）〈直送〉
　桑葉青汁 おいしい緑 2g×60本（商品コード010122）〈直送〉
◎森田鰹節 だし一 120g（商品コード150131）〈直送〉
メーカーにて終売になりました。
◎Natural Style
　スティックガラガラぞう（商品コード184210）〈直送〉
　スティックガラガラうさぎ（商品コード184211）〈直送〉
　スティックガラガラくま（商品コード184212）〈直送〉
　いぬのぬいぐるみ（商品コード184207）〈直送〉
　股おむつ（5枚組）太ボーダー（商品コード184239）〈直送〉
　おむつカバー太ボーダー50（商品コード184241）〈直送〉
　おむつカバー太ボーダー60（商品コード184242）〈直送〉
　五倍子MIXローゲージソックスG 22.5～24.5cm（商品コード184753）〈直送〉
メーカー在庫無くなり次第終売になります。
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メイシーちゃんTMのおきにいり
シリルと山のおんがくたい “欧州産ナチュラルチーズ使用”新発売

【原材料】コーングリッツ（遺伝子組換え混入防止管理済）（国内製造）［とうもろこし（アメリカ）］、植物油脂［パーム油（マレー
シア）］、デキストリン（タイ他）、チーズパウダー（デンマーク等）、食塩［天日塩（メキシコ）］、砂糖（タイ他海外）、酵母エキス、
香辛料［オニオン（フランス、エジプト、アメリカ）、唐辛子（韓国）、ホワイトペッパー（マレーシア、インドネシア）、ガーリック（フ
ランス）］、醤油粉末［大豆（アメリカ・インド）、小麦（アメリカ）、食塩、デキストリン：（一部に乳成分・小麦・大豆を含む）］

ご好評のメイシーちゃんTMのおきにいりの4連パック品に新しい仲間が加わ
ります。　　　
メイシーちゃんTMのお友達、リスのシリルが大好きな木の実の形をイメージ
したコーンスナックです。
小さなお口にもピッタリな、一口サイズのコーンパフ（コーンは遺伝子組換え
混入防止管理済のものを使用）に、欧州産ナチュラルチーズを使用した
シーズニングをまとわせました。オニオンやホワイトペッパーなどを隠し味
に、サクサクとした食感です。
食べきりサイズの10ｇ×4連パックですので、みんなで仲良く分けて楽しん
だり、小腹がすいた時の軽食など、さまざまな用途でお召し上がりいただ
けます。

メイシーちゃんTMのおきにいり シリルと山のおんがくたい
商品コード：161590　税込価格：281円（税抜価格：260円）
内容量：10g×4　入数：12　賞味期間：6ヶ月　発注単位：6 901735 0246984

創健社ニュース  2 0 2 2 年（ 令 和 4 年 ）1 2 月 号【 通 巻 5 9 8 号 】

ホームページでバックナンバーをご覧いただけます。
創健社ホームページ www . s o k en s h a . c o . j p  トップページに創健社ニュースのボタンがあります。ここをクリックすると創健社ニュースのバックナンバーをご覧いただけます。

創健社ニュース（ S O K E N S H A  N E W S ）2 0 2 2 年 1 2 月 1 日 発行　発行人：中村靖　編集人：飯田雅之
発行所：〒22 1 - 8 7 4 1  横浜市神奈川区片倉2 - 3 7 - 1 1　TEL . 0 4 5（4 9 1）1 4 4 1（代）　h t t p s : // s o k e n s h a . c o . j p

社是 有理創健

お い し い 時 間 が あ ふ れ 出 す 。 創 健 社

お手数ですが営業又は仕入れご担当者にご回覧下さい。

6 1

通巻 5 9 8 号

※税込価格は、1円未満の端数は切り上げております。

1月のカレンダー12月のカレンダー

日
1
8
15
22
29

月
2
9
16
23
30

火
3
10
17
24
31

水
4
11
18
25

木
5
12
19
26

金
6
13
20
27

土
7
14
21
28

お休みさせていただきます。

日

4
11
18
25

月

5
12
19
26

火

6
13
20
27

水

7
14
21
28

木
1
8
15
22
29

金
2
9
16
23
30

土
3
10
17
24
31

2022
December12


