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現代人が抱える睡眠の悩み

●摂取の方法：就寝前に、水などと一緒にお召し上がりください。●本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。一日の摂取目安量を守ってください。降圧薬を服用している方は医
師、薬剤師に相談してください。●疾病に罹患している場合は医師に、医薬品を服用している場合は医師、薬剤師に相談してください。●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。●本品は、疾病に罹
患している者、未成年者、妊産婦（妊娠を計画している者を含む。）及び授乳婦を対象に開発された食品ではありません。●体調に異変を感じた際は、速やかに摂取を中止し、医師に相談してください。●本品は、事業者の責任
において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品とは異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。 ●食生活は、主食、
主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。



詳しくはこちら↑

スリープリズムに含まれる GABA の効果で
あなたの睡眠の質の向上と

すっきりした目覚めをサポートします。

スリープリズムに含まれるGABAは、睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立つことが報告されています。

毎日を忙しく過ごす現代人のすっきりとした目覚めをサポート 


