
栄養素をバランス良く摂れるように４５種類の素材をブレンドしています。カルシウム、鉄、食物繊維がたっぷり。
バランスの良い食生活に不可欠な６種類の基礎食品（たんぱく質、糖質、油脂、小魚・海藻、緑黄色野菜・胚芽、
果実・その他の野菜）を４５種類の素材に振り分けてブレンドしました。
化学調味料・着色料・酸化防止剤は使用しておりません。

発売当初の
パッケージ

原材料

ほうれん草

豊富な栄養素
ふりかけ45 1袋（32g）あたり

愛され続ける商品

は1980年の発売以来

40 年以上愛され続けている商品です！

食物繊維
3.6g

さつまいも
中約 0.7 本（129g）

たんぱく質

8.6g

納豆

約 1.5 パック（59g）

カルシウム
124mg

コップ 約 1/2 杯（113g）

牛乳

ビタミンB1

0.22mg

約 1.5 個（58g）

鶏レバー

ビタミンB2

0.16mg

約0.8 個（43g）

卵

鉄
2.4mg

こまつな

約 2 株（86g）

この商品の詳しい説明はこちら＞＞

https://sokensha.co.jp/pickup/Furikake45/
@sokensha
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