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LOVEFOODPEACE

９種の国産海の幸（たら・かつお・オキアミ・いか・わかめ・青のり・鮭・ほたて・磯のり）をバ
ランスよくブレンドした、磯の香りあふれるふりかけです。国産白ごま入り。醤油・砂糖などで味
付けをしていませんので、素材本来の味をお楽しみいただけます。化学調味料・着色料・酸化防止
剤は使用しておりません。カルシウム・鉄・食物繊維たっぷり。

9 種類の国産海の幸

たんぱく質
13.2g

納豆
約2パック（約90g）

カルシウム

111mg

コップ約1/2 杯（約100g）

牛乳

鉄
1.2mg

こまつな
約1/2株（約42g）

食物繊維
1.9g

レタス
約1/2個（約170g）

オキアミたら かつお いか わかめ

青のり 鮭 ほたて 磯のり

海の幸ふりかけ1袋（25g）あたり

たんぱく質・カルシウム・鉄・食物繊維たっぷり

9 種の国産海の幸に、国産の白ごま
を加えました。白ごまの香ばしさがよ
り美味しさを引き立てています。

国産白ごま使用
化学調味料・着色料・酸化防止剤は使
用しておりません。

化学調味料不使用
国産素材本来の味をお楽しみいただけ
るよう、醤油や砂糖などでの味付けは
しておりません。

醤油・砂糖不使用


