
Concentrated-whey Bioactive Protein の略で、「濃縮乳清活性たんぱく質」の事です。CBP の分子量は乳精
たんぱく質よりさらに精製され、分子量が小さくなっています。
濃縮乳清活性たんぱく質とは、牛の生乳から抽出したたんぱく質が主成分の粉末です。牛乳からクリーム層、カゼ
イン、α ーラクトアルブミン、βー ラクトグロブリンを取り除き、乳清中のたんぱく質を濃縮、ろ過、および乾燥
することで作られます。このプロセスで、脂肪や糖分が取り除かれ、純度の高い濃縮乳清活性たんぱく質（CBP）
が作られます。このCBPは、分子量が乳清たんぱく質よりも小さいため消化吸収率が高くなっています。

骨とカルシウム
カルシウムは骨の重要な構成成分です。カルシウムが骨に取り込まれることに
より、新しい骨が作られます。一方、古くなった骨は壊され、カルシウムが骨
から溶け出します。この流れが常に繰り返され、骨が新しく置きかわることに
より、骨の強さが保たれています。

骨芽細胞と破骨細胞
骨は、常に骨代謝サイクルを繰り返し、古い骨から新しい骨に生まれ変わって
いますが、カルシウムを摂取しただけでは、骨代謝サイクルを潤滑にすること
は出来ません。
コラーゲンやカルシウムを骨に取り込んで新しく作る骨芽細胞と、古くなった
骨を壊す破骨細胞がバランス良く働くことが、重要なポイントになります。そ
して年齢を重ねるごとに、骨芽細胞の働きが衰えてきます。

CBP（濃縮乳清活性たんぱく）は骨代謝のバランスを維持する
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CBPとは？

骨代謝のサイクル

この商品の詳しい説明はこちら＞＞
https://sokensha.co.jp/pickup/cbp/@sokensha
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